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	トランポリン
	はじめてのトランポリン
	いろんな跳び方に挑戦！
	〜お腹とおしり〜
	11/23(月)
	初心者大歓迎！
	跳び方や初心者でもできる簡単な技を通してトランポリンの楽しさを
	体験してもらいます。
	特別なスキルは必要ありません！ぜひお気軽にご参加ください！
	11/27(金)
	トランポリン短期教室を受講してもらった方に朗報！！！
	トランポリンは全身運動です！跳び方をステップアップさせましょう！
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	11/27(金)
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	はじめてのなわとび教室
	前跳び・あや跳び挑戦！
	ポイントを一つ一つ丁寧に説明し、連続で跳べるように練習します！

	学校では教わらない技も特別に教えちゃいます！
	たくさんできるようになってお友達に自慢しよう！
	単縄跳びのポイントを一つ一つ丁寧に説明し、技が跳べるように練習します！

	学校では教わらない技も特別に教えちゃいます！
	たくさんできるようになってお友達に自慢しよう！
	11/25(水)
	なわとびの応用コースです！

	二重跳び、ハヤブサ技などに挑戦したい方はぜひご参加ください！
	さまざまな技を練習して、コツをつかもう！
	二重跳び・色々な技に
	挑戦！
	会員登録
	体験予約






