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	梶が谷studio  単発レッスン
	開催日
	10/27(火)
	10/28(水)
	CLASS＆SCHEDULE
	クラス内容＆スケジュール
	体操
	年少から年長まで！
	みんな楽しく！体操教室！
	側転や逆上がりに挑戦！ トランポリンで高く跳んでみよう！
	体操教室を検討の方や、身体を動かしたいお子さまにおすすめのコースです！
	体操
	小学校体育のレベルアップ！

	体操教室
	学校体育が苦手でも大丈夫！鉄棒でクルッと逆上がりもマスター！
	それぞれのレベルに合わせて練習を進めるので安心です！
	鉄棒
	逆上がりをできるように頑張ろう！
	アクロバット
	憧れのバク転にチャレンジ！
	逆立ち・側転を
	マスターしよう！
	練習中のアクロバット技を

	たくさん練習しよう！
	初めて挑戦するお子さまや、段階的に練習したいお子さま向けに丁寧に指導します。
	安全に配慮しながら、一人ひとりのペースに合わせて練習を進めるので安心！
	バク転に挑戦して、自信と達成感を手に入れよう！
	ロンダートを練習したい方はこちらを受講ください。
	それぞれ練習中のアクロバット技を集中的に練習するコースです！
	段階的な基礎練習は行わないため、アクロバットや体操が初めての方は
	別のコースをご検討ください。
	会員登録
	体験予約





