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	五反田studio  単発レッスン
	開催日
	10/27(火)
	10/28(水)
	10/30(金)
	CLASS＆SCHEDULE
	クラス内容＆スケジュール
	コース
	時間
	対象年齢
	定員
	日程
	内容
	価格
	体操
	年少から年長まで！
	キンダー体操教室
	開脚跳びや逆上がりに挑戦！
	体操教室を検討の方や、身体を動かしたいお子さまにおすすめのコースです！
	10/27(火)

	体操
	ジュニア体操教室
	できます！体育で必須の器械運動を得意なことにしちゃいましょう!
	10/27(火)

	鉄棒
	キミもきっとできる！

	逆上がりチャレンジ！
	10/30(金)
	跳び箱
	苦手は友だち！
	跳び箱チャレンジ！
	基本となる開脚跳びと台上前転を個々のレベルに合わせて練習します！
	10/28(水)

	みんな大好き！

	ミニトランポリン教室
	まずはトランポリンの上で跳ねる練習から始め、空中感覚を養っていきます。
	ジャンプがマスターできた子は、飛び込み前転や前宙など高度な技にもチャレンジしていきます！
	10/28(水)

	アクロバット
	憧れのバク転にチャレンジ！
	アクロバットレベルアップ！
	初めて挑戦するお子さまや、段階的に練習したいお子さま向けに丁寧に指導します。
	安全に配慮しながら、一人ひとりのペースに合わせて練習を進めるので安心！
	バク転に挑戦して、自信と達成感を手に入れよう！
	10/27(火)
	10/28(水)
	10/27(火)

	普段はチャレンジできない難しい技にチャレンジしてアクロバットを楽しもう！
	10/30(金)

	大人
	大人のバク転ワークショップ
	段階練習から実践練習まで、補助付きで安全にバク転にチャレンジできます！
	一人ひとりのレベルに合わせて練習を行いますので、バク転未経験の方や、久しぶりに運動する方も大歓迎です！
	10/28(水)
	会員登録
	体験予約






