
上級クラス在籍者対象

4月単発レッスン
上級クラス在籍者対象

4⽉単発レッスン
動きやすい服装、飲み物、必要あれば汗拭きタオル持ち物

 神奈川県川崎市中原区上小⽥中�1-10-13
武蔵新城駅から徒歩12分

短期教室
申込方法

C L A S Sクラス内容

S C H E D U L Eスケジュール

Mizutori Sports�Club
武蔵新城gym 1号館

⽔⿃寿思水⿃寿思

予約
マイページの「予約」からご希望施設、日時を選択し、短期・単発・イベントから体験予約にお進みください。

代
表

アテネ五輪体操団体金メダリスト
リオ•東京•パリ五輪体操男子⽇本代表監督

4/1(水)
2(木)・3(金)
4/1(水)

2(木)・3(金)

宮内西バス停留所から徒歩3分

8:00

9:00

10:00

11:00

4/2(木) 4/3(金)

9:00-9:50
市民⼤会対策講座

2種目低学年�ゆか・跳び箱
新小1〜新⼩3
10:00-10:50

市民⼤会対策講座
2種目⾼学年�ゆか・跳び箱

新小4〜新中3

9:00-9:50
市民⼤会対策講座

2種目⾼学年�ゆか・跳び箱
新小4〜新⼩6
10:00-10:50

市民⼤会対策講座
4種目�段違い平⾏棒・平均台

新小4〜新中3

8:45-9:35
市民⼤会対策講座
2種目⾼学年�ゆか動き

新小4〜新⼩6

女⼦

4/1(水)

男女

女⼦

8:45-9:35
市民⼤会対策講座

4種目�鉄棒・円⾺・あん⾺
新小4〜新中3

新小4〜新中3

市民⼤会対策講座
4種目�ゆか・跳⾺

9:45-10:35 女⼦

男子

9:45-10:35
市民⼤会対策講座
4種目�ゆか・跳⾺
新小4〜新中3

男子

男女

男女

コース 日程 時間 対象年齢 定員 内容 価格 (税込）

4種目�ゆか・跳⾺
(女⼦)

4/3(金)

9:45-10:35

新小4〜
新小6

12名

4種目�ゆか・跳⾺
(男子)

2種目⾼学年�ゆか・跳び箱

10:00-10:50
4種目�段違い平⾏棒・平均台

(女⼦)

2種目⾼学年�ゆか動き
(女⼦)

4種目�鉄棒・円⾺・あん⾺
(男子)

2種目低学年�ゆか・跳び箱

4/2(木)

10:00-10:50

新小4〜
新中3

体操上級クラスが出場する市民⼤会に向けた対策講座です。
チェック形式で応援や声の出し方も練習します。
演技をより一層仕上げ、質を⾼めて⼤会に臨むためにも、
是非ご参加ください。

2種目⾼学年�ゆか・跳び箱

市
民
⼤
会
対
策
講
座

4/1(水)

9:00-9:50 新小1〜
新小3

新小4〜
新小6

新小4〜
新小69:00-9:50

8:45-8:35

新小4〜
新中3

【短期レッスンチケット
1回】

2,700円

【回数券 3回】
7,800円

【回数券 5回】
12,000円


