
2026年度 年間スケジュール（フロンタウンさぎぬま教室）
通常レッスン 短期教室 チア発表会 スキルチャレンジ

2026 4 April 2026 5 May 2026 6 June
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
■ ■ ■

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
★ ★ ★ ★ ★ ▲ ▲ ▲

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
■ ■ ■ ■ ■ ■ ★ ★ ★

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ■ ■ ■

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
★ ★ ★

2026 7 July 2026 8 August 2026 9 September
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ★ ★ ★

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
★ ★ ★ ★ ★ ★ ■ ■ ■

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
■ ■ ■ ▲

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
■ ■ ■ ★ ★ ★

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
▲ ▲ ▲ ▲

31

2026 10 October 2026 11 November 2026 12 December
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
■ ■ ■ ▲ ★

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
▲ ▲ ▲ ★ ★ ★ ■ ■ ■

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
★ ★ ★ ■ ■ ■ ▲ ▲ ▲

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
■ ■ ■ ▲ ▲ ▲ ★ ★

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
▲

30

2027 1 January 2027 2 February 2027 3 March
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
▲ ▲ ▲ ★ ★ ★

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
■ ■ ■ ★ ★ ★ ■ ■ ■

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
▲ ▲ ▲ ■ ▲ ▲ ▲

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
★ ★ ★ ▲ ▲ ▲

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
■ ■ ■

※当クラブは年間42回のレッスン回数を予定しております ★：マット・跳び箱

※年間スケジュールは変更になる場合もございます ■：跳び箱・鉄棒

▲：鉄棒・マット

【改定履歴】
改定日 内容


