
Special Offer



マット/跳び箱/鉄棒マット/跳び箱/鉄棒

側転を特訓しよう！側転を特訓しよう！

バク転・バク宙に
チャレンジ！
バク転・バク宙に
チャレンジ！
ロンダート～
バク転・宙返り特訓
ロンダート～
バク転・宙返り特訓

マット/跳び箱/鉄棒
ミニトランポリン
マット/跳び箱/鉄棒
ミニトランポリン

みんなで楽しく！
体操教室
みんなで楽しく！
体操教室

成人クラス成人クラス

憧れのバク転を
できるようになろう！
憧れのバク転を
できるようになろう！

大人のバク転
ワークショップ
大人のバク転
ワークショップ

苦手な逆上がりを特訓！
いろんな練習方法を
試してみよう！

苦手な逆上がりを特訓！
いろんな練習方法を
試してみよう！

跳び箱特訓
頭はね跳び・転回跳び
跳び箱特訓
頭はね跳び・転回跳び
跳び箱苦手を克服しよう！
開脚跳び・台上前転
跳び箱苦手を克服しよう！
開脚跳び・台上前転

幼稚園生集まれ！
体操教室
幼稚園生集まれ！
体操教室

マット・跳び箱・鉄棒の3種目を個々のレベルに合わせて練習します。
側転や逆上がりに挑戦！カッコよく開脚跳び！体操教室に通うのを検討
している子、GWに身体を動かしたい子にオススメのコースです！
マット・跳び箱・鉄棒・ミニトランポリンの4種目を練習します。 体育苦手を
克服！跳び箱たくさん跳んで自信満 ！々鉄棒で逆上がりや空中逆上がり！
トランポリンでクルッと回転も！個々のレベルに合わせて練習を進めます！
マット・跳び箱・鉄棒の3種目を練習します。
体育苦手を克服！跳び箱たくさん跳んで自信満 ！々 鉄棒で逆上がりや
空中逆上がり！個々のレベルに合わせて練習を進めます！
マット運動の側転を特訓するクラスです！
かっこいい側転をマスターして、体育の授業で自慢しよう！
みんな憧れるバク転・バク宙にチャレンジするコースです。
初めて挑戦する子や段階練習から行いたい子向けに行います！
ロンダートからバク転やバク宙を練習するコースです。
初心者や初めての方は、別のバク転コースをご受講ください。
バク転習得を目指す2日間のコースです。 1人で習得することを目指す
子向けに、個々のレベルに合わせて指導を行います。 バク転が一人で
できる子はロンダート～バク転など、上位の技を練習します！
跳び箱の頭はね跳びや転回跳びの練習を行うコースです。 段階練習
から個々のレベルに合わせて上達、一人での実施を目指します！
跳び箱が苦手な子、もう少し上手に跳べるようになりたい子など、個々
のレベルに合わせて練習します。 開脚跳びと台上前転が上手な子は、
頭はね跳びや転回跳びなど、上位の技にもチャレンジしていきます！

逆上がりが苦手な子、初めての子、上手になりたい子向けに、個々の
レベルに合わせて練習します！ 逆上がりを習得できた子は、
空中逆上がりなど、上位の技にレベルアップして練習します！

大人向けのバク転コースです。段階練習から実践練習まで補助者を
付けて安全にバク転の練習を行うことが可能です！個々のレベルに
合わせて行いますので、未経験者、久々の運動の方でも大丈夫です。
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 年少- 年長 無し

無し

無し

無し

無し

無し
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ブリッジ・壁倒立が
 一人でできる

ブリッジ・
壁倒立が
 一人でできる

バク転や宙返りが
一人でできる

伸膝台上前転が
きれいに実施できる

15:00-15:50
10:00-10:50

2,600円
2,800円

会
非

2,600円
2,800円

会
非

2,600円
2,800円

会
非

2,600円
2,800円

会
非

2,800円
3,000円

会
非

2,600円
2,800円

会
非

2,600円
2,800円

会
非
2,600円
2,800円

会
非

4,900円
5,300円

会
非

4,900円
5,300円

会
非

4,900円
5,300円

会
非

4,900円
5,300円

会
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8名

5/2(木)-5/3(金)
5/5(日)

2日間

  小1- 小616:30-17:205/2(木)-5/3(金) 2日間

  小1- 小6
18:00-18:505/2(木)-5/3(金) 2日間
11:30-12:205/4(土)-5/5(日) 2日間

2日間

マット/跳び箱/鉄棒マット/跳び箱/鉄棒

トッマ トッマ

箱び跳 箱び跳

棒鉄棒鉄

みんなで楽しく！
体操教室
みんなで楽しく！
体操教室   小1- 小610:00-10:505/4(土)

1日

1日

   年長- 小616:30-17:205/1(水) 1日

   年中～小315:00-15:505/1(水) 1日

    小1- 小6
13:30-14:20

4/30(火) 1日

19:30-20:204/30(火) 1日

    小1- 中3

    小1- 中3

16:30-17:204/30(火) 1日     年長～小6

15:00-15:504/30(火) 1日
     年中～ 小413:30-14:205/5(日) 1日

19:30-20:205/2(木)-5/3(金)
18:00-18:505/1(水) 1日

高校生以上
19:30-20:205/1(水)

5/4(土)
1日
1日
15:00-15:505/5(日) 1日
15:00-15:50

18:00-18:50
5/4(土) 1日

コース 日程 時間 対象年齢 コース内容 参加条件 価格(税込)定員

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

11:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

4/30 (火) 5/1 (水) 5/2 (木) 5/3 (金) 5/4 (土) 5/5 (日)

苦手な逆上がりを特訓！
いろんな練習方法試してみよう！
会員：2,600円　非会員：2,800円

年中～小4

15:00-15:50

苦手な逆上がりを特訓！
いろんな練習方法を試してみよう！
会員：2,600円　非会員：2,800円

年中～小4

13:30-14:20

苦手な逆上がりを特訓！ / 2日間
色々な練習方法を試してみよう！
会員：4,900円　非会員：5,300円

年中～小4

19:30-20:20

跳び箱特訓
頭はね跳び、転回跳び

会員：2,600円　非会員：2,800円
年長～小6

16:30-17:20

跳び箱苦手を克服しよう！
開脚跳び・台上前転

会員：2,600円　非会員：2,800円
年中～小3

15:00-15:50
幼稚園生集まれ！体操教室    マット・跳び箱・鉄棒 / 2日間

会員：4,900円 非会員：5,300円
年少～年長

15:00-15:50

幼稚園生集まれ！体操教室
マット・跳び箱・鉄棒

会員：2,600円 非会員：2,800円
年少-年長

10:00-10:50

みんなで楽しく！体操教室
マット・跳び箱・鉄棒・ミニトランポリン / 2日間

会員：4,900円 非会員：5,300円
小1-小6

16:30-17:20

みんなで楽しく！体操教室 
マット・跳び箱・鉄棒

会員：2,600円 非会員：2,800円
小1-小6

10:00-10:50

バク転・バク宙にチャレンジ！
会員：2,600円　非会員：2,800円

小1~小6

18:00-18:50

側転を特訓しよう！
会員：2,600円　非会員：2,800円

年長~小6

16:30-17:20

憧れのバク転をできるようになろう！ / 2日間
会員：4,900円 非会員：5,300円

小1～小6

18:00-18:50

バク転・バク宙にチャレンジ！
会員：2,600円 非会員：2,800円

小1～小6

13:30-14:20

憧れのバク転をできるようになろう！ / 2日間
会員：4,900円 非会員：5,300円

小1～小6

11:30-12:20

大人のバク転ワークショップ
会員：2,800円　非会員：3,000円

高校生以上

18:00-18:50

大人のバク転ワークショップ
会員：2,800円　非会員：3,000円

高校生以上

15:00-15:50
大人のバク転ワークショップ
会員：2,800円　非会員：3,000円

高校生以上

15:00-15:50

大人のバク転ワークショップ
会員：2,800円　非会員：3,000円

高校生以上

19:30-20:20
ロンダート～バク転・宙返り特訓
会員：2,600円　非会員：2,800円

小1~中3

19:30-20:20

スケジュール / クラス内容

向ヶ丘遊園s t u d i o短期教室

 会員  非会員会 非


